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VAMOS MELHORAR ALCABIDECHE!

Num concelho de profundas assimetrias, o BLOCO DE ESQUERDA entende
ser um imperativo defender, para as freguesias menos favorecidas por
condicOes naturais ou opgdes politicas de outros executivos centrais e
autarquicos, politicas que promovam a igualdade de oportunidades de
desenvolvimento e a melhoria de qualidade de vida.

E na resposta as necessidades concretas dos habitantes da freguesia que
se mede a qualidade da politica.

Melhorar Alcabideche é, para o BLOCO DE ESQUERDA, um compromisso
com as pessoas, uma vontade firme e lucida de contribuir para a
melhoria da qualidade de vida na freguesia.

Muitas das localidades que integram a freguesia de Alcabideche foram
sujeitas, nas ultimas décadas, a grandes transformacdes no seu tecido
social ditadas pela progressiva passagem de uma semi-ruralidade a uma
suburbanizac3o nascida da fixacdo de novas gentes. As comunidades
tradicionais que faziam, com os seus modos de vida, a identidade da
freguesia vieram juntar-se novos habitantes, muitos deles empurrados
para fora de Lisboa ou das localidades concelhias do litoral pelos custos
insuportaveis da habitacao. Aqui e ali, muralhas adentro dos castelos
vedados ao povo, condominios de luxo acentuam a assimetria de uma
freguesia cuja populagao sente nos seus quotidianos a atengao
periférica da administracao concelhia.

Ao candidatar-se a Junta de Freguesia de Alcabideche, o BLOCO DE
ESQUERDA propde-se lutar pela execugao de uma série de medidas que
contribuam efectivamente, no curto e médio prazo, para melhorar a
qgualidade de vida em todas as localidades da freguesia, de Norte a Sul,
de Leste a Oeste, na constante procura de solugcdes para os problemas
das pessoas.
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Mobilidade e Transportes

Circulacao Pedonal

E notdria a inexisténcia de passeios pedonais numa altissima percentagem
das vias publicas de freguesia. E também evidente o mau estado em que
muitas se encontram. As passadeiras faltam em muitos casos e,
frequentemente, tém localizagdes inadequadas.

Estes factos desencorajam as deslocacdes a pé e colocam em risco a
circulacao pedonal, sobretudo, a de quem possui dificuldades de
locomocgao.

A criacdo de vias rapidas tende a produzir o efeito colateral e nocivo de
fragmentacao e isolamento de pequenas localidades, tornando
frequentemente impossivel o acesso a pé entre localidades.

O BLOCO DE ESQUERDA propoe:

e o0 levantamento minucioso das artérias que carecem de passeios e
as que se encontram em mau estado;

e adenuncia da situagao actual e consequente pressao sobre os
responsaveis autarquicos para a busca de solugdes condignas;

e aconstrucdo de um passeio pedonal em todas as artérias do tecido
urbano, pelo menos e uma primeira fase, de um dos lados de cada
via, impedindo que as pessoas continuem a circular em bermas
desprotegidas, sobre pavimentos irregulares, lodosos e
escorregadios, desprotegidas em relacao ao trafego automovel;

e no curto prazo e enquanto nao for possivel a construcao de
passeios, criacao de faixas de circulacao pedonal - na berma das
estradas e ruas -, devidamente delimitadas e protegidas, em que os
pedes possam beneficiar de alguma proteccao e do espaco a que
tém direito;

e 0 planeamento de passagens de pedes e passeios com pavimentos
o mais planos possivel, suficientemente largos e sem acidentes, de




PROGRAMA ELEITORAL PARA ALCABIDECHE

modo a permitir a passagem de carrinhos de bebé, de cadeiras de
deficientes, ou de idosos acompanhados;

e nas zonas verdes que sejam atravessadas por vias rapidas e auto-
estradas, prever a construcao de rampas desniveladas de modo a
permitir a continuidade de caminhos e percursos quer pedestres
quer ciclaveis, fomentando-se habitos saudaveis.

Transportes Publicos Urbanos

O sector dos transportes publicos apresenta, pela incidéncia
negativa que tem nos quotidianos de todos os que os utilizam, um dos
problemas que mais necessitam de intervencao urgente dos responsaveis
autarquicos na defesa dos interesses das populagdes. Lesando, em
especial, os trabalhadores com mais baixos rendimentos e criancas ou
idosos, que nao tém como alternativa o automovel, os transportes
publicos que servem Alcabideche sao muito caros, insuficientes, em
carreiras e unidades, para a necessaria cobertura da freguesia, nao
obedecendo sequer a indispensavel articulagdo com os comboios da linha
de Cascais, em que diariamente milhares de fregueses se transportam
para os concelhos vizinhos.

De um modo geral, os autocarros de Alcabideche sao de fraca
gualidade em termos de conforto para os passageiros, e, nas paragens,
faltam abrigos e informacdo sobre horarios e destinos. Por outro lado,
demasiado grandes para as ruas e estradas por onde circulam, contribuem
para os problemas de transito, resultantes do intenso trafego a que falta
planeamento.

A comunicac¢do entre os prestadores de servicos e os utentes
também deixa a desejar, quer pela falta de informacao quer pela relagao
interpessoal que muitas vezes sofre das mas condi¢des de trabalho do
pessoal da empresa.

Um grave problema para que contribui a rede deficiente de
transportes publicos é o isolamento a que ficam votados os habitantes das
zonas mais distantes dos centros urbanos.
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Entregue a uma concessionaria sem concorrente no concelho, os
transportes publicos de que dispomos oferecem um servico de ma
gualidade que devera ser objecto de uma intervencgao clara da Camara de
Cascais no sentido de ver garantida pela empresa concessionaria os
interesses dos municipes.

O BLOCO DE ESQUERDA propde:

e o levantamento das zonas em que o maior isolamento tenda a ser
minimizado mediante a criagdao de mais circuitos circulares de
carreiras, com poucos lugares;

e o estudo da viabilidade de implementacao de um sistema de
transportes escolares que nao so6 sirva os percursos de e para a
escola como facilite o acesso de criangas e jovens a espacos de
cultura, desporto e recreio;

. a coordenacao dos horarios dos autocarros e de outros
transportes, a substituicao de viaturas grandes por pequenos
veiculos mais adaptaveis a alguns percursos e horarios (com
menor afluéncia de passageiros), o aumento de unidades em
circulagdo e uma maior cobertura territorial e o alargamento dos
hordrios, a construcao de rampas para facilitar o acesso a pessoas
com dificuldades motoras, carrinhos de bebé, cadeiras de rodas,
malas de viagem, etc;

. a exigéncia, junto das empresas de prestacao de servicos
publicos, de condi¢des de trabalho condignas para os seus
empregados e de formacao e incentivos para um melhor
relacionamento com os utentes;
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Ensino Publico

Na nossa Freguesia, como em todo o Concelho de Cascais, as maiores
caréncias na rede escolar do ensino publico situam-se ao nivel da
insuficiente oferta de estabelecimentos do ensino pré-escolar, como
creches e infantarios.

Existe um franco desequilibrio entre a oferta publica e privada no
concelho, continuando o sector privado a predominar nas freguesias da
orla costeira e as IPSS e o sector publico em S. Domingos e Alcabideche.

Existem graves caréncias na taxa de cobertura na Freguesia de
Alcabideche, onde a populagdao aumenta a um ritmo superior ao da
criacao de novos equipamentos, agudizando as insuficiéncias da rede
escolar publica.

E, pois, no alargamento da rede de ensino publico pré-escolar e na
melhoria das suas condi¢des de funcionamento, que o BLOCO de
ESQUERDA centra a sua aposta na area da Educagao, sem, contudo
descurar a necessidade de um acompanhamento regular das escolas de
primeiro ciclo, particularmente das mais necessitadas de intervengao
devido a degradacao dos equipamentos e edificios.

O BLOCO DE ESQUERDA propde:

e 0 levantamento das necessidades locais, quantificando e
aprofundando a extensao do problema

e aprocura, em conjunto com as comissdes de moradores, de
solugdes locais para a insuficiéncia de creches, estimulando a
participacdo activa das familias no acompanhamento de criangas
que nao frequentem creches

e a participacao, através de representantes da Junta de Freguesia, nos
Conselhos Gerais que superintendem a gestdao dos Agrupamentos
de Escolas da Freguesia.
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Vida comunitaria e Apoio Social

Os quotidianos de uma comunidade que, na sua maioria, trabalha a uma
razoavel distancia da sua residéncia deixam pouco tempo livre para
gualquer convivio comunitario em espacos publicos, pelo que mais
premente ainda se torna que essa vivéncia seja de qualidade, gratificante
e compensadora do esforco das horas de labor. E, pois, essencial,
assegurar a cada bairro ou localidade a possibilidade de fruicao de jardins
e parques, ou tao sé de pequenos largos dotados do necessario mobilidrio
urbano e reunindo as condi¢des de facil acesso, abrigo, sombra,
iluminacao e equipamentos de lazer.

No presente cenario de crise econdmica e social, aumenta
assustadoramente o numero de desempregados, registando o concelho,
segundo dados do IEFP, dos mais elevados valores de desemprego na
regido de Lisboa: em Junho de 2009 contabilizavam-se 7.647 pessoas
nesta situacao, afectando sobretudo as mulheres.

O apoio a terceira idade é claramente insuficiente numa populagao cuja
percentagem de idosos tende a aumentar todos os anos. Faltam centros
de dia e lares. Escasseia o apoio domiciliario.

A rede publica é largamente insuficiente para as necessidades e grande
parte dos lares privados e das IPSS praticam precos que se tornam
incomportaveis para a generalidade dos idosos e respectivas familias. Nao
chega aumentar o numero de lares, embora também seja necessario e
mesmo urgente, mas também é preciso garantir que os mais necessitados
a eles terdo acesso, independentemente dos seus rendimentos.

Tal como acontece com os lares, a oferta publica de centros de dia é
minima, deixando um consideravel numero de pessoas isoladas e
desocupadas, do que resulta inevitavelmente um tremendo
empobrecimento da sua qualidade de vida.
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O BLOCO DE ESQUERDA propde:

e arealizacao de actividades ao ar livre, aproveitando as riquezas
naturais da localizacao da freguesia e estimulando habitos de
convivio em espacos publicos urbanos como os jardins e parques;

e 0 acesso a leitura, em todas as localidades, mediante a
implementacao de uma rede de bibliotecas itinerantes ou fixas em
parceria com outras freguesias e em coordenag¢do com 0s servicos
de educacao e cultura da CMC;

e aabertura a comunidade dos complexos desportivos das escolas
fora das horas de funcionamento regular, em concertagao com a
Camara e os Agrupamentos de Escolas;

e 0 apoio a colectividades de cultura, recreio e desporto, bem como a
colaboracdo no desenvolvimento de programas enriquecedores da
vida da comunidade;

e acelebragao de acordos do tipo contrato-programa transparentes,
plurianuais, estabelecidos com base em objectivos claros, avaliados
sempre que se discuta o seu prolongamento;

e acriacdo de incentivos a pratica desportiva como prevencao de
problemas de saude, solicitando o apoio das unidades de saude
familiar;

e acolaboragdao com as instituicdes de solidariedade social que
operam na freguesia na identificacao de situagdes mais
problematicas econdmica e socialmente;

e a criacao de novas estruturas de combate a pobreza, que actuem
no apoio imediato, na reintegracdao social e preventivamente de
uma forma estrutural;

e o0 estabelecimento de parcerias com associacdes sem fins lucrativos,
gue nao discriminem por factores religiosos, culturais, de género,
ou quaisquer outros, de que é exemplo a AMI, com meritdrio
trabalho desenvolvido no concelho.
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e acriacao de incentivos ao aumento da oferta de lares e centros de
dia e o apoio ao funcionamento dos equipamentos sociais ja
existentes;

e aimplementacao de um programa de ocupacgao de tempos livres,
preferencialmente dirigido aos mais velhos contemplando sempre
gue possivel a componente de socializagdo intergeracional, quer
através de actividades de cultura e recreio, quer de formacgao
escolar e profissional;

e acriacdao de uma bolsa de voluntariado para apoio domiciliario, em
conjugagao com o programa de ocupagao de tempos livres de uma
populacdo menos jovem e desocupada mas com capital humano
gue ndo deve ser desperdicado;

e nos bairros sociais de forte composicao multicultural, onde os
problemas de inclusao social mais dificultem a vida comunitaria, o
BLOCO propde o apoio e enquadramento de mediadores sdcio-
culturais, originarios das varias nacionalidades, etnias e culturas
presentes localmente, em coordenagao com outros programas
sociais que envolvam escolas, instituicdes de solidariedade social,
servigos municipais e outros;

e 0 apoio a associagdes de imigrantes e minorias étnicas,
nomeadamente pela cedéncia de espacos para as suas actividades;

e acriacdo de cursos gratuitos de lingua e cultura portuguesas aos
falantes de outras linguas;

= apromocgao de eventos culturais e recreativos de divulgacao e
expressao das culturas dos paises de origem dos imigrantes
residentes na freguesia.
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Saude Publica

Uma questao crucial da vida local é o bom funcionamento do Centro de
Saude que serve cada comunidade. Embora estes equipamentos nao
sejam da responsabilidade das Juntas da Freguesia, estas nao podem
simplesmente alhear-se das questdes da saude da sua comunidade,
podendo intervir junto da Camara para providenciar orientagdes aos seus
representantes nos organismos de gestao dos Centros de Saude.

A rede é insuficiente em numero de unidades e apresenta disfuncdes
Obvias que acarretam longas esperas para consultas e exames .

Muitos sdo os utentes que ndao possuem médico de familia sendo
igualmente muito grave a escassez de medicina especializada oferecida
pelo SNS no nosso concelho.

O BLOCO DE ESQUERDA propde:

e o desenvolvimento de esforgos junto das entidades competentes, a
nivel central, para garantir a assisténcia médica a todos os
residentes da freguesia, defendendo o principio de médico de
familia para todos;

e adefesa empenhada da qualidade dos cuidados prestados nos
centros de saude, pela exigéncia de enfermeiros e auxiliares de
enfermagem em numero adequado as necessidades da
comunidade;

e 0 estabelecimento de condi¢des nas instituicdes de saude e
assisténcia social, tendo em vista assegurar a prestacao de cuidados
continuados ao domicilio e a lares da 32 idade através de equipas
moveis para doentes com comprovada impossibilidade de
deslocacao aos centros de saude.
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Ambiente

Ao longo dos ultimos quatro anos, assistiu-se a aprovagao e ao
recrudescimento de obras de mega projectos imobilidrios que desfiguram
a beleza paisagistica da orla costeira da Freguesia de Alcabideche - Abano,
Pedra Amarela e Almoinhas Velhas (Malveira) - atentando contra o

principal reduto de conservacao da Natureza do Concelho: o Parque
Natural Sintra Cascais (PNSC).

O que se tem passado ao longo dos anos neste Parque, que constitui mais
de um tergo da area municipal, torna evidente como as politicas
autarquicas tém sido cumplices das construtoras que, muitas vezes a
revelia das directrizes das entidades responsaveis, continuam a agredir a
paisagem e a prejudicar os eco-sistemas com o aumento de edificacdes de
grande volumetria, num evidente desrespeito pelas mais elementares
regras de proteccdao do ambiente

A necessidade de uma estrutura ecoldgica municipal, que assegure a
articulacdo em rede dos espacos verdes, patrimoniais e publicos do
concelho, bem como a supervisao do tratamento de residuos e dos
consumos energéticos, podera dar resposta a muitos dos problemas de
natureza ambiental que se sentem na Freguesia e ameagam o bem estar
de geragdes presentes e futuras.

O BLOCO DE ESQUERDA propde:

e a proteccdo do ambiente e das dreas naturais, contrariando a
pressao urbanistica e a cedéncia aos interesses imobilidrios;

e asuspensao e reavaliacao imediata de toda a construcao na linha
litoral costeira da freguesia de Alcabideche;

e uma cuidadosa e imparcial avaliagao de todos os projectos
propostos ou mesmo ja aprovados dentro dos limites do Parque
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Natural, tendo em atencao o parecer da administracao do PNSC
guanto ao seu impacto ambiental;

e acriacdo de mais zonas verdes e espacos livres em solo urbano,
com estruturas para o lazer e recreio das populagdes;

e a criacdo de uma estrutura que inclua um viveiro municipal de
espécies vegetais, sediada em Alcabideche, com a funcdo de
divulgar e reproduzir as espécies autdctones, apoiando a sua
replantacdo em detrimento de espécies forasteiras e/ou
infestantes, que se encontram actualmente em expansdo e
descaracterizando a nossa paisagem natural;

e adinamizagao de praticas de agricultura urbana em articulagao
com iniciativas de formac¢ao e educagdao ambiental;

e ainstalacao de projectos-piloto de recolha selectiva de residuos
porta-a-porta;

e adefinicdo de metas rigorosas para a recolha destinada a
reciclagem;

e promogcao de campanhas de sensibilizagdo para promover a
compostagem incluindo a disponibilizagao de biocompostores para
0s municipes residentes em moradias unifamiliares;

e adistribuicao de oledes para a recolha do éleo alimentar usado nos
sectores da hotelaria, restauracdo e bebidas, assim como nos
sectores industrial e doméstico, promovendo a sua valorizagao para
a producao de biodiesel a utilizar na frota municipal,

e aelaboracao, por parte da Agéncia Municipal de Energia, de um
plano bem definido em metas e calendario de execugao, em que
sejam devidamente identificados a factura energética do municipio,
as oportunidades de poupanca de energia e o potencial de
introducao das energias renovaveis, com prioridade para a micro-
geracao.
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Turismo e Comércio

A freguesia de Alcabideche possui um enorme potencial turistico por
explorar.

Convivendo ao longo de largos quilémetros com o sopé da serra de Sintra,
possui uma notavel oferta paisagistica, que ndao é devidamente
aproveitada e usufruida quer pela populagao local quer por visitantes,
num contexto em que aumenta a apeténcia pelo contacto com o meio
natural.

O Parque Natural Sintra-Cascais, oferece condic¢des privilegiadas para o
contacto com a natureza e a pratica de actividades fisicas como a
caminhada, o ciclismo de estrada e de todo o terreno - ja com tradicao e
adeptos conquistados na freguesia e areas limitrofes — perfilando-se um
potencial ndo realizado de turismo desportivo, que vale a pena
incrementar.

A gastronomia regional e o patrimodnio histdrico e cultural sao dignos de
maior atencao, nao so6 pelo inegavel interesse que todos temos na
valorizagao da cultura local, mas também pelo que a oferta turistica do
interior pode representar em alternativa as praias proximas.

Apostando na qualidade e na diversidade da oferta, é urgente pensar
rotas turisticas em que seja dada a conhecer aos visitantes a riqueza
patrimonial das freguesias do interior do concelho, do mesmo modo que é
imperioso incrementar o pequeno comércio, gerador de emprego e de
modos de vida alternativos a massificacao dos centros comerciais.

O BLOCO DE ESQUERDA propde:

e acriacdo de um Observatério Turistico-Ambiental para
identificar valéncias concelhias, propor medidas para a
promocao do eco-turismo e avaliar de forma continuada a sua
sustentabilidade econdmica e ambiental;




PROGRAMA ELEITORAL PARA ALCABIDECHE

e uma melhor articulacdo com o Municipio de Sintra e a gestao do
Parque Natural, tendo em vista o seu aproveitamento para fins
eco-turisticos;

e apromogao de um turismo de qualidade, com baixo impacto
ambiental e distribuido por localidades diversas;

e adivulgacdo de percursos turisticos pedestres e ciclaveis, num
plano integrado de promoc¢ao do imenso e rico patrimonio
natural oferecido pela Serra de Sintra;

e uma maior acessibilidade — pedonal e rodoviaria - dos pontos de
interesse turistico e criacdo de espagos para estacionamento
publico gratuito, sempre tendo em atencao a minimizacdo de
eventuais impactos ambientais;

e acriacdo de um servico de atendimento e apoio ao visitante que
faculte a necessaria informacao através de suportes
diversificados;

e aelaboracao de rotas turisticas tematicas, que déem o merecido
relevo ao patrimonio natural e edificado da Freguesia, nao
esquecendo a gastronomia que tantos visitantes continua a
atrair a regiao;

e adinamizacdo de iniciativas culturais e gastrondmicas que
promovam a freguesia e valorizem as suas identidades culturais,
criando espacos de integracao dos novos residentes;

e apromocdo de programas de turismo jovem e turismo sénior,
incluindo actividades culturais, desportivas e ambientais, em
articulacdo com programas de intercambio entre escolas ou
cidades;

e arequalificacdo dos equipamentos de apoio as actividades na
Serra, em particular balnearios, fontanarios e parques de
estacionamento tendo em atencdo a necessdria protec¢do do
ambiente;
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e a promocgao do eco-turismo, com a criacao de programas de
prestacdo de servicos ambientais em conjugacdo com as
associacoes locais;

e aabertura de um parque de campismo municipal em
Alcabideche que favoreca o turismo local;

e aorganizagao de eventos gastrondmicos que valorizem a
restaurag¢ao e incrementem o turismo

e arecuperacado dos centros historicos das localidades e dos
edificios emblematicos dos seu patrimodnio histérico, tendo em
vista a valorizagao da riqueza patrimonial local e 0
desenvolvimento de pdlos de interesse para visitantes.

Financas Autarquicas

A participacao dos cidadaos nas decisdes que envolvem aplica¢des de
dinheiros publicos, através da avaliacao e discussao do orcamento, em
gue devem ser definidas as prioridades de intervencdo dos orgaos de
poder, € um dos pilares do programa autarquico do BLOCO DE ESQUERDA,
gue se batera pelos seguintes principios basicos:

e Os fregueses devem poder propor melhorias e alteracdes na sua
Freguesia, ou transversais ao Concelho, que deverao ser tidas em
conta no Plano de Actividades e no Orcamento anuais, quer da
Junta de Freguesia quer da Camara Municipal.

e 0O Orgcamento da Junta de Freguesia deve ser divulgado em forma
de proposta, afixado em editais e colocado no site da Junta de
Freguesia, para conhecimento e apreciacao de todos os fregueses,
durante o prazo minimo de 15 dias, apds o que competira a Junta
elaborar a proposta final a apresentar em Assembleia.

e A participacao dos fregueses na definicdo da politica financeira deve
ser estimulada através de mecanismos de auscultagao a definir em
Assembleia, sendo todas as propostas de alteragdao ao Orcamento
sujeitas a aprovacao em Assembleia, para o que deverao ser
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entregues a todos os seus membros com uma antecedéncia minima
de 8 dias relativamente a data da sessao em que sejam discutida.
SO apos este processo sera elaborada a versao definitiva do
Orcamento para aprovacao em Assembleia de Freguesia.
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